21.3.2020
یہ دستاویز جرمنی میں کورونا کے بارے میں معلومات فراہم کرتی ہے!

جرمنی میں کبھی بھی ایسی صورتحال نہیں تھی جیسی کہ اب ہے ! ہمیں اب ہر فرد کی مدد کرنی ہےتاکہ جلد ہی صورتحال ایک بار پھر معمول پر آجائے۔

باویریا میں خارجی پابندی:

حکومت اور طبی ماہرین کئی ہفتوں سے آبادی پر سماجی رابطوں سے گریز کرنے کی تاکید کر رہی تھی ۔ لیکن بدقسمتی سے ، لوگوں کا دوستوں اور دوسرے لوگوں سے ملنا جاری رہا۔

اسی وجہ سے 21.3.2020 سے خارجی پابندی کے تحت دوسرے لوگوں سے ملنا ممنوع ہے!
آپ کو صرف سپر مارکیٹ ، ڈاکٹر ، فارمیسی اور کام کرنے کی اجازت ہے۔ آپ اکیلے بھی جا سکتے ہیں ، تنہا چلیں یا اس شخص کے ساتھ جا سکتے ہیں جس کے ساتھ آپ رہ رہے ہیں ، لیکن صرف اپنے آبائی شہر میں۔ 
کچھ اور بھی چیزیں ممنوعہ ہے! جیسے آپ کو دوسرے لوگوں کے گھروں میں جانے یا باہر ان سے ملنے کی اجازت نہیں ہے۔ ایسا کرنے سے پولیس کے زیر کنٹرول 25000 یورو تک جرمانے عائد ہے۔


مناسب تحفظان صحت:

- کم سے کم 20 سیکنڈ تک سابن سے ہاتھ دھونا ہے (یہ بہت لمبا ہے!) پھر پانی سے دھو لیں
- کسی سے ہاتھ مت ملائیں
- اگر چھینکیں تو ہاتھ پر نہیں بلکہ اپنے بازو کی طرف چھینکیں

[bookmark: _GoBack]محاجر رہائش:

رضاکاروں یا دوسرے افراد کے لئے مہاجرین کی رہائش گاہ میں داخل ہونا ممنوع ہے۔ یہ صرف مہاجر رہائش اور مہمانوں کے رہائشیوں کا تحفظ کے لئے ہے!
براہ کرم اب ان اصولوں پر عمل کریں! دوسرے ممالک میں اس سے بھی زیادہ سخت پابندیاں ہیں اور لوگوں کو بالکل بھی اپنے گھر چھوڑنے کی اجازت نہیں ہے!
اگر آپ کا کورونا کے کسی فرد سے رابطہ ہو گیا ہے اور اگر اب آپ بھی علامات پیدا کررہے ہیں تو ، براہ کرم ڈاکٹر کے دفتر فورن نہ جانا! بلکہ براہ کرم پہلے فون پر ڈاکٹر کے دفتر پر کال کریں!

خيال رکہیں !  شکریہ

